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Lauf-Wunder Bert Kelzwillnach 17 " §

Marathons in einem Jahrmorgen "%
auch noch einen Weltrekord knacken :<><-.
Von STEPHANIE KAYSER (brauchtetwa 4Stunden), kommt  kommt der FC und

aber an. Und morgen will er ei- dann meine Liebste.”
K6In - Er kann gar nicht mehr  nen Weltrekord aufstellen, als  Kein einfacher Stand fiir
anders. Teilnehmer an einem schrigen seine Anna (32),aber die
Bert Kelz, 34 Jahre alt, wohn-  Bergwerks-Marathon in der Na- nimmt’s gelassen: , Er ist
haftEigelstein. LaufenistseinLe- he von Erfurt. Dabei geht es halt ein bisschen ver-
ben.Esgibt Leute, diesagen: Hey  durch einen Kali-Schacht; wer riickt, aber wenn er’s
Bert, nicht dass du iibertreibst. am langsten lauft, gewinnt. Kelz  braucht?”
Und Bert lauft einfach weiter. Er  will den bestehenden Weltrekord Ohne Laufen lauft’s
ist ein Laufwunder, nacheigenen  von52 Kilometernauf63 Kilome-  fiir Bert Kelz nicht rund.
Worten Kolns Marathon-Mann  ter trimmen. Nebenbei wire es |, Ich fithle mich total un- |

Nummer 1. sein Marathon Nummer 18. Den  wohl, wenn ich nur faul = :

Kelz ist gelernter Maler und  Triumpfnimmter vorweg: ,Das  rumhiinge.” Das Laufen schule. Er hat Marathon-Bert un-
Lackierer, arbeitet zur Zeit als hat vor mir noch keiner ge- nimmtdenKérpermit. Abergrd- tersucht: ,Ich will die Sensation
Hausmeister. Richtig gliicklichist  schafft.” Bere Gesundheitsgefahren fiirch-  nicht schmélern, aber Herr Kelz

ernurinJo gisrlisch en. Dieses Das Training ist hart.120 Kilo-  tet Kelz nicht. ,Die Arzte sagen, ist nicht fitter als andere Lei-

Jahr ist Kelz schon 17 (!) Mara- meter lduft Kelz pro Woche ich sei ein medizinisches Wun-  stungssportler.” Bei Kelz sei vor
Berelts emmal nahm Bert Kelz  thons gelaufen. New York, Zer- durch Kéln: vom Eigelstein an  der.” allem c{:i'e mentale Stirke ent-
an einem Bergwerks-Mara- matt, Hamburg und natiirlich denRhein, zum Dom, nach Mari- Einspruch kommtvon Dr. Joa-  scheidend. Der Marathon-Mann:

thon teil. Foto:privat  Kdln. Er ist nie besonders schnell  enburg und zuriick. Kelz: ,Das  chim Latsch von der Sporthoch-  im Kopf liegt seine Kraft...




