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Marathonmann

auf Rekordkurs

Tachostand bei 8218 km: Bert Kelz
lauft Sonntag seinen 130. Marathon

Von ANNA HAGEBUSCH :

Er raucht zwei Schachteln
Zigaretten am Tag und trai-
niert nurselten. Ein Leistungs-
sportler ist er trotzdem: Kom-
menden Sonntag wird der
Hausmeister Bert Kelz seinen
130. Marathon laufen.

New York, Dubai, Mallorca,
Florenz — und immer wieder
Koln: Wenn der 53-Jdhrige am
Sonntag in Deutz die Ziellinie
uberquert, wird sich sein per-
sonlicher Tachostand auf
exakt 8218 Kilometer belaufen.
In diesem Jahr hat er die
42,159 Kilometer dann zum
dreizehnten Mal bewiltigt.
Neben der Marathondistanz -
seine Bestzeit liegt bei
4:18 Stunden - ist Bert Kelz
auch fiir ausgefallenere Ren-
nen zu haben: Fiinf Marathons
an fiinf Tagen? Kein Problem
fiir Kelz. Zwei Hundert-Kilo-
meter-Laufe und einen erfolg-
reichen Weltrekordversuch hat
er unter anderem schon absol-
viert: 2002 lief er in einem Er-
furter Bergwerk 700 Meter un-
ter Tage die Distanz von
52,7 Kilometern - ,da habe ich
13 Kilogramm auf einmal ab-
genommen’, erzahlt er:

Kelz, den sein Hausarzt 1978
zum Laufen ermutigte, sam-

melt Finisher-Medaillen wie
andere Leute Briefmarken: In
seiner selbst gebauten Medail-
lenvitrine reiht sich eine Tro-
phée an die nédchste — die Me-
daillen der Halbmarathons
hingegen liegen verknéuelt in
der hintersten Ecke: ,Die zéh-
len doch nicht.*

Die Halfte der Vitrine ist
noch leer — Kelz hat ganz ge-
naue Pline, wie es weiterge-
hen soll. ,Ich will noch mindes-
tens bis 2021 weiterlaufen’,
sagt der gebiirtige Ehrenfel-
der, der immer auf der Suche
nach Sponsoren ist, etwa fiir
den Sahara-Marathon in Alge-
rien. Ein ganz grofies Ziel hat
er noch: ,Ich will 2012 den
25. Kbln-Marathon in Folge
und meinen 300. Marathon
insgesamt laufen.” Die Chan-
cen, dass es tatsdchlich so
kommt, stehen nicht schlecht:
.Ob Sie es glauben oder nicht:
Ich habe noch nie irgendeine
Verletzung gehabt.” So lange
es geht, will Kelz also weiter-
laufen - und zwar in seinem
Tempo: ,Beweisen muss ich
mir nix mehr. Die Hauptsache
ist, gesund und irgendwo im
Mittelfeld anzukommen."
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Jeder Zielein-
lauf ein
Schnapp-
schuss: Am
Sonntag geht
Bert Kelz zum
130. Mal an
den Start - auf
seiner Lieb-
lings-Mara-
thonstrecke in
Kéln. (Foto: Se-
venich)



