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.. REKOrdverdachtig

,KOLN EIN MUSS!“ CHIP VERGESSEN

Helmut Pesch (Foto) aus Diirwifs lduft seit 20 Jahren drei bis vier
Marathons pro Jahr und hat — als Clown verkleidet — immer noch riesigen

Spaf dabei. .Ich hatte mal ziemliches Ubergewicht und hab’ aus diesem

Grund mit dem Laufen begonnen. Ja, irgendwann war das Ubergewicht

weg, aber das Laufen ist geblieben. Und Kéln ist fiir mich als Rheinldnder

natiirlich ein absolutes Muss!"

DOPPELJUBILAUM

Ein ganz beson-
deres Ereignis — quasi
unter dem Motto ,10
und 10" - war der
diesjahrige Ford Kéln
Marathon fiir den ge-
biirtigen Kélner Bert
Kelz (Foto): Zum 10.
Mal nahm der Lauf-
enthusiast am Kéln-
Marathon teil und
gleichzeitig war dies
insgesamt sein 100.
Marathon iiber die
klassische Strecke von
42,195 km. Von Freun-
den und Bekannten
wird er langst der ,Ma-
rathon-Mann KéIns*
genannt, denn er ab-
solviert dariiber hin-
aus auch gerne Ultra-

marathons, z.B. in der Schweiz, wo er u.a. den Ausdauer-Weltrekord

in 700 Metern unter Tage gelaufen ist. Fiir seine Heimatstadt Kéln

schlagt sein Herz aber ganz besonders: ,Trotz meiner inzwischen
7.000 gelaufenen Kilometer im In- und Ausland bleibt der Kéin-
Marathon fiir mich von der Stimmung her unvergleichbar.“

Zum zehnten Mal
ging beim diesjahrigen
Ford Koln Marathon der
81-jahrige Emanuel Ha-
rama (hier mit Modera-
tor Frank Piontek) an
den Start. Aber fiir ihn
lief es diesmal nicht ganz
so gliicklich: Erst bei Ki-
lometer 25 stellte er fest,
dass er vergessen hat-
te, seinen Chip am Schuh
zu montieren. ,Ausge-
rechnet bei meinem Ju-
bildumslauf!”, drgerte
sich der drahtige Senior.
Llch hab’ erst mit 55 Jah-

ren angefangen zu laufen, vorher nie Sport gemacht. Damals wog ich noch
knapp 20 kg mehr und hatte eine schlechte Durchblutung. Na, aber jetzt
bin ich ja fit und freue mich als alter Optimist schon auf néchstes Jahr in KéIn.*
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